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« Editarial »

En nuestro mundo moderno el trabajo in-
telectual es cada vez mds importante. El

trabajo con las manos dis-
minuye y las posibilidades
de practicar un movimiento
saludable son cada vez me-
nores. Un nifio no puede
entender a una maquina.
Los trastornos de la percep-
cién sensorial aumentan de
la mano del constante bom-
bardeo mediatico que como
Unico resultado genera en
los nifos la capacidad de

mientas.

No hemos de preguntarnos
qué necesita saber y cono-
cer el hombre para mantener
el orden social establecido,
sino qué potencial hay en el
hombre y qué puede desa-
rrollarse en él, para que
ésta fuerza de las nevas
generaciones aporte y
dignifique el orden social
establecido”

por el material y el manejo de las herra-

Como adultos somos res-
ponsables de brindarles a
los nifios las herramientas
necesarias para que juntos
logremos una sociedad mas
consciente, en la cual la tec-
nologia se utilice como he-
rramienta para generar sis-
temas sustentables en
donde el hacer, el pensar y
el sentir encuentren una
medida justa entre las rela-

retener por corto plazo
imdgenes, conocimientos,
sensaciones, impidiendo asi
la reflexion, la apreciacién
estética, la identificacion individual con los
sentidos.

El aprendizaje practico como un aprender
con “las manos, el corazén y la cabeza” se
lleva a cabo en cada objeto desde lo prac-
tico y a partir de la experiencia del propio
trabajo. La formacién general practica
transmitida a los jovenes les educa a ser
consecuentes en su hacer y en su pensar
Se forman destrezas bdsicas como la habi-
lidad manual y el sentido de la proporcién,
virtudes como la exactitud, la perseveran-
cia y la decision se ven fomentadas. Las
ideas se trasvasan a un plano y de éste
pasan a ser piezas de trabajo, los alumnos
2se confrontan con los limites impuestos

franz Carlgren

ciones de todos los seres vi-
vos de nuestro planeta.
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: Viaje a La choza

Z “’&“' Si todayia no envio su cup(’)n.y
Q.ﬁ“\ esta interesado en concurrir,
comuniquese con la madre
i 22 . coordinadora de su sala
/ para organizar el viaje.
El almuerzo y la merienda
] sera a la canasta, no olvide llevar
¢ una muda completa para los nifios, un
. sombrero y protector solar para evitar

- los golpes de calor. Para los adultos ropa

: comoda.
. “Fundacién la choza no se responsabiliza por el
¢ cuidado de las pertenencias”

- "LA RONDA" en nimeras

Una linda oportunidad para
. adquirir sus regalos de navi-
. dad por anticipado.
Articulos para todas las eda-
. des, libros, tejidos, juguetes
. para los nifios, vestimen-
ta, articulos de musica.

« Infarmacian General »

: Fe de Erratas

- Debido a un cambio de diagramacién de -
. ultimo minuto, en la portada del Nro.
anterior anunciamos la nota de Maria

: Alicia cuando en realidad se incluyo la

- de Mary.

- Bazar navidefio

Los esperamos en el
. bazar navide- :
. fio que se
realizara
: los dias:

e Sibado 13 de diciembre de 10 a 18 hs.
:+ * Sabado 20 de diciembre de 10 a 14 hs.
. ® Martes 23 de diciembre de 10 a 13 hs.

950 hojas a utilizar en una tirada de 190 ejemplares ........ccccevvevvevrvecreeeeeeennen. S 33,-
. 1900 copias (63% del contrato de copias Mensuales) ........ccocevvervecerereneereeennen $ 160,-
- TOTAL COSTO DE IMPRESION .......ccccvvviummmarrmmeemmesessessmssssssessmassssssessnsesssseens $152,-

TOTAL DE INGRESOS POR PUBLICIDAD ........ccocceotririeieeeesreneeeeesieneeessessensens $ 260,-
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooo



« Canaciendanas »

Maria A"Cia ces aprendi el idioma y me forme como

. . pedagoga waldorf durante 3 afos. En el

Cuando en el ano 1978 me recibi como o L .
- ) ) ) cuarto afio recibimos a nuestra primer

profesora de ensefianza primaria e hice o i .

o ) ) hija, entonces resolvimos regresar con mi
algunas experiencias en barrios margina- . .

o ) esposo, para aplicar en nuestra tierra lo
les, tome conciencia que no tenia he-

) o gue pudimos aprender.
rramientas suficientes para poner .
] o Desde entonces, trabaje como maes-
en practica mi oficio. Por lo tanto

) ) tra de grado en la escuela San Miguel
me puse en busqueda de cami-

| ) do | Arcéngel, pudiendo asumir también
!’]OS a ’Fernahvos, ya que.to olo diferentes responsabilidades, como
investigado durante el tiempo

) ] coordinadora, nexo del area de ale-
de estudio no me ofrecia ele- : . .
3 ™ man, responsable de mantenimien
mentos para poder desarrollar :

' Lo to, ayudante de labores, ayudante
estrategias acordes al momento historico o .
) ) de nivel inicial, clases de lira, co-fundado-
gue atravesabamos como humanidad, te- .
) ) - ra de la orquesta de la escuela, miembro
niendo en cuenta las necesidades del nifio . (o
] . T del equipo terapéutico y otros, hasta
y la situacidn social imperante. En esta ~ . .
. i . ) que en el afo 2001 ingrese a la docencia
busqueda con casi 21 afios me aventuré a
] o estatal.
ingresar al viejo mundo.
Mi estrella me guié a Alemania, donde
llegue con mi mayoria de edad. Enton-
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finanzas@cuartocreciente.edu.ar

Toda vida es evolucion,
Toda evolucion es sufrimiento.
Todo sufrimiento es aprendizaje.

Todo aprendizaje es alegria. recursos@cuartocreciente.edu.ar
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Publicar en “LA RONDA"

Si desea publicar en la revista escri-
banos a comunicaciones@cuartocre-
ciente.edu.ar

tienda@cuartocreciente.edu.ar
comunicaciones@cuartocreciente.edu.ar
mantenimiento@cuartocreciente.edu.ar
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« Informacion para Padres »

El nino pequena, un ser en devenir
Las etapas evaolutivas: el primer septenio.

Nos basaremos en primer lugar en la
imagen del ser humano que nos da Rudolf
Steiner.

Nosotros, los seres humanos, no somos
simplemente productos del azar, venimos
de muy lejos y grandes dioses nos han
creado. Y tenemos mucho, mucho tiempo
por delante para seguir desarrollandonos
como seres humanos.

Es muy importante tener presente este
pensamiento cuando estemos delante del
nifio pequefio: saber que el viene de lejos
y que sabe mucho mas que nosotros.
Necesitamos abrir los ojos y todos los
sentidos para saber observarlos. Cuando
tenemos la suerte de estar ante la cuna
de un nifio recién nacido sucede como un
milagro. Verlo delante de noso-

tros nos llena de un profundo e
asombro y debemos & e

. L
formularnos ciertas eaald

preguntas: quier eres

ty, de donde vienes, que
quieres de mi. Son pregun-

tas muy grandes que, ademas
de la gran alegria de poder
estar ante su cuna, producen
preocupacion.

Es Rudolf Steiner L
quien nos ense- s

fa a tomar como punto de partida esta
visién global de quienes somos. Nos habla
con mucha exactitud sobre lo que ocurre
entre la muerte y el nuevo nacimiento del
ser humano.
Goethe dice: La Tierra es una escuela para
el ser humano.
Los ninos vienen con nuevos dones, cada
nueva generacion de nifios trae consigo
nuevos dones a la Tierra para seguir ayu-
dandola y también trae ciertas cargas que
tendrd que resolver en la vida que tiene
por delante. Cada vez que me encuentro
frente a un nifo tan pequeiiito pienso:
Que valiente eres de venir a esta tierra
tan poco ideal para empezar a vivir en
ella, con todas las cuestas y dificultades
gue tiene. Parece bastante fria para
poder ser un lugar donde el nifio
querria vivir y desarrollarse. Pero, a
pesar de eso, ellos deciden veniry
seguro que lo hacen con ganas.
Dias pasados encontré un dato
interesante: en un nacimiento nor-
mal, donde no hay complicacion
de parto; es el nifio, que esta listo
para nacer, quien anuncia el

I momento del nacimiento,
pw expulsa una hormona que

induce a las contraccio-



« Informacion para padres »

nes. El nifio es activo en este momento, anos de vida, cuando el nifio se levanta
avisa a su madre: ahora quiero venir. para andar, empieza a hablar y pone las ba-
Otro dato: el momento del nacimiento es ses para el pensar. Indudablemente son los
para el nifio como una caida de una altura  aflos mas importantes de nuestras vidas.
muy grande, miles de metros hacia abajo.
En su sangre hay, en ese momento un Fuente: Conferencia 1 Viernes 21 de enero Rudolf Steiner
exceso extraordinario de glébulos rojos Maestro: Heidi Bieler ,

Revista: Formacion de Pedagogia Waldorf
gue, normalmente no tiene una persona
gue vive en un lugar muy elevado. El nifio,
al nacer, tiene que expulsar esto rapida-
mente para adaptarse a su nueva situa- Subre EI hablar
cion fuera del Gtero de la madre. Y eso es
un inmenso esfuerzo para el higado del
nifio que todavia esta inmaduro por ese
motivo muchos nifios tiene ictericia al
nacer, no es una enfermedad, es simple-
mente una sefial de que su higado no esta
suficientemente preparado para realizar
este trabajo. Sus pulmones también estan
inmaduros en el momento del naci-
miento, la piel ayuda a coger el oxigeno
necesario — hasta un 80% - en el primer
tiempo. Por eso es tan importante vestir
a los nifios con ropa confeccionada con
tejido de fibras naturales.
Este nifo trae consigo muchos impulsos y
cualidades, y también cargas. Cada familia
gue recibe a un nifo en su seno, he ido
hacia él con amor, pero también con car-
gas y dolores, y esto influira en el nifio.
Las imagenes — reflejo: andar, hablar,
pensar.
Se desarrollan durante los tres primeros

6

Rudolf Steiner llama al primer afio de
vida el afio del amor y al segundo, el ano
del ser veraz, de hablar de forma veraz.
Es muy importante nuestro hablar. El
nifNo necesita que estemos presentes en
lo que decimos, que sea verdad. Apren-
dera a hablar mucho mas y mejor si las
personas que estan en su entorno uti-
lizan un lenguaje culto, no ese lenguaje
tonto que muy a menudo utilizamos con
los nifios pequenos. Ellos quieren elevar-
se, quieren llegar a ser seres humanos
quizas mas elevados que nosotros, y si
solamente utilizamos un lenguaje vulgar
no les ayudamos, no satisfacemos la
gran intencién que llevan consigo.

Es muy importante reflexionar sobre el
desarrollo del habla y su calidad porque
es la base para el desarrollo del pensar.



« Un cuenta para los mas grandes »

El pan verdadera

Habia una vez tres labradores que tenian
sus campos uno al lado del otro: uno a la
derecha, uno a la izquierda y uno en el
medio.

Llegaba el tiempo de trabajar la tierra. En-
tonces al duefio del campo de la derecha
se acercé un hombre tenebroso y desgre-
fado, de ojos oblicuos y con manos cérneas
y le dijo:

. Yo trabajaré tu campo.

El campesino inmediatamente pensando
solo en la ganancia que esto le proporcio-
naria.

Aguel hombre puso manos a la obra, y en
un abrir y cerrar de ojos aparecieron relu-
cientes maquinas que dia y noche, si, tam-
bién noche, rechinaban sobre el campo
rompiendo los duros terrones de tierra.
Ninguna hierba quiso crecer mas alli, y las
lombrices de tierra huyeron rapidamente
del lugar.

Sembraron granos grandes como dientes
de caballo, el maiz. Este crecié lozano, con
largas y anchas hojas, tallos gruesos y
fuertes, altos, mas altos que un hombre.
Sus espigas formaron marlos lefiosos que
se llenaron con brillantes granos, como
muelas, ya los conoces.

Cuando el campesino quiso hacer pan.
Este resulto tan pesado que caydé como
una piedra en su estémago.

Al duefio del campo de la izquierda se
acercé un extrano de pomposa y brillante
apariencia, todo el parecia despedir fuego,
susurro al oido del labrador:

- No te fatigues tanto, la tierra es dura y
sucia, suefla con mundos hermosos.
Vosotros ya os habéis dado cuenta de
qguien se trataba, pero el campesino, lo
mismo que el del maizal, no lo advirtid, se
dejo seducir y apenas movié con la azada
su pantanosos pedazo de tierra. Sembré
granos finos, alargados, blancuzcos como
luz de luna y brillantes como el agua que
alli corria; el arroz. Y siguid sofiando sus
hermosos suefios. Pero el arroz crecid, su-
culento, y sus espigas livianas que se mo-
vian con la brisa mas leve, mostraban sus
granitos, uno aqui, otro alla.

Cuando el campesino quiso hacer pan de
arroz, este quedd como papilla que se caia
en pedazos. ¢COmo puede el pan tener
consistencia si el que lo cultiva no ama la
tierra?

El labrador del campo del medio hablé
asi:

- Miraré a la derecha y a la izquierda para
aprender lo que pueda, y yo mismo culti-
varé mi sembrado. jA ti, alto cielo y a ti
amada Tierra, os pido vuestra bendicién!
Sembrd calmo y alegre granos que pare-
cian pequeiisimos panes, dorados como



« Un cuento para los mas grandes »

el sol cuando este penetraba con sus rayos
los oscuros surcos; era el trigo.

Entonces retumbé el trueno, el rayo fructi-
fico la tierra, y los angeles movieron las
nubes que cayeron sobre los campos como
una lluvia bendita. Los astros dieron su luz
y las piedras seculares su fuerza. Vinieron
las humedas lombrices a remover el suelo
del buen campesino, y flores rojas y azules
brillaron entre el trigo amarillento al ma-
durar. De cada uno de sus tiernos tallos
salid una larga espiga con cuatros granos
siempre en cruz uno sobre otros, sefialan-
do los cuatro puntos cardinales. Cada gra-
nito traia una fina arista como un rayito de
sol. Como en otros tiempos, Cristo andaba
por el trigal. Y cuando los hombres hicieron
pan de los granos de trigo y lo comieron,
guedaron satisfechos y la sangre de ellos
se puso roja como las rosas.

El maiz y el arroz estaban tristes porque de
ellos no se podia hacer un verdadero pan
entonces Nuestro Sefior les hablo con
amor: - TU maiz, servirds como alimento a
los amados animales de los hombres. Y tu,
arroz, haras mas llevadera la vida de los
enfermos. Y con esto se sintieron felices.

Libro “Correr mundo”
Ediciones Kar Gieman 1995

Canstruya estaos
rompecabezas

Recorte un aro de
cartén. Doéblelo
como indica el di-
bujo de la izquierda.
En la parte inferior,
cuelgue dos peque-
nos objetos atados
por un hilo. Por la
parte superior, pase
una argolla y llévela
hasta abajo.

Desdoble el carton y
tendrd un rompeca-
bezas como el que
muestra el dibujo
de la derecha. Invite
a sus amigos a sacar
los dos objetos sin
desatar el hilo

No lo conseguirdn,
seguramente.

Pero usted, con solo doblar nuevamen-
te el cartdn y subir un poco la argolla,
podra sacar los objetos.

Autor: Vicente Fatone
Fuente: “Como divertir a chicos y grandes”
Editorial Emece



« Naota del mes »
El porque de las
achividades manvales en la
escuela waldort

Sabemos que el nifio pequefio vive en
un mundo de imdgenes y recurriremos
a ellas a través de los cuentos, porque
es alli, en las imagenes donde se elabo-
ra todo el proceso de las actividades
manuales. Es interesante observar afios
mas tarde a estos jovenes cuando reto-
man alguna labor aprendida en la nifiez,
como vuelven a recordar esas image-
nes.

Sabemos por estudios de psicologia y
neurologia que el desarrollo cerebral
de los nifos necesitan de las experien-
ciassensoriales concretas sobre objetos
reales. Estas experiencias ayudan a es-
tablecer las conexiones entre las neu-
ronas y son la base de todo desarrollo
posterior.

Es por esto importante la va-
riedad y calidad de estas
experiencias sensoria-
les.

En las clases de labores
se trabaja con el pen-
sar, el sentir y la volun-
tad. A través de lo me-

tédico y repetitivo se ayuda a organizar
el pensamiento de forma ordenada. Y
entre el pensar y el hacer se abre cami-
no al sentimiento.
Para el nifio es el objeto el que ocupa el
primer lugar, en cambio para el maes-
tro lo importante es el proceso que ha
vivido, es decir que halla podido lograr
esa fina percepcidén y la ejercitaciéon de
su organismo sensorial. Es importante
que los trabajos se terminen para com-
pletar el proceso.
Se utilizan para los diferentes trabajos
materiales nobles y puros como lana,
algoddn, cuero, madera, metales y fi-
bras vegetales. El trabajo sobre estos
diversos elementos, le da al nifio la
posibilidad de desarrollar TODOS sus
sentidos, para que luego lo vivido a
través de un proceso inte-
rior de elaboracion se
convierta en com-
prension. Esta base
es la que a través
de los afios le per-



« Naota del mes »

mitird su posterior capacidad de crite-
rio e inteligencia.

Nuestra moderna tecnologia, opone
otra via ejecutiva. Tanto la televisidn
como la computadora inundan al nifio
de imagenes que aparentan entregar
una cantidad de vivencias pero al ser lo
virtual solo una fraccién del total de
los sentidos, deja el alma del nifo friay
vacia, el mensaje no tiene vida.

Este tipo de aprendizaje tiene un efec-
to equilibrador en la personalidad de
los nifios. Despierta el pensar en los
sofiadores, ayuda a desarrollar la vo-
luntad a los coléricos los induce a sere-
narse y a los muy intelectuales los
mueve hacia el sentimiento.

Autor: Maestras de labores Diana y Ximena
Bibliografia: Las actividades manuales en la escuela
primaria (Coleccion pedagogia Waldorf)

Nota; étrabajo manual porque?

Fransiska Heitz
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www.consultorasmart.com.ar
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Tel. (011) 5197-6791
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Libras recomendadaos

“LA TIERRA COMO ESCUELA”

Autor: RObERTO CROTTOGINI.
Editorial ANTROPOSOFICA
ISbN: 987-9066-64-2

RESUMEN:

Una introduccion a la ciencia espiritual
antroposofica. La biografia, Los sep-
tenios del cuerpo, los del alma y los
del espiritu. La psicologia: un esfuerzo
humano tras la busqueda del Yo.

El Taller de Patricia

Pantuflas en laha ¥ algoddn
Pelotas tejidas con CasCabel
Mufecos temperamento tejidos ¥
mucho mas...
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* Pasteros

o Cartucheras

e Morrales

e TUnicas
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La fiebre

« Antroposofia »

las

enfermedades infantiles

Lo que durante generaciones fue natural
para toda madre, hoy es inaudito

Uno de los sintomas mas alarmantes, que
delatan el distanciamiento de la natura-
leza por el que atraviesa el hombre de
nuestra época es el que, de dia a dia, va
perdiendo mas el sentido necesario para
interpretar los hechos fundamentales de
la vida, o sea, para comprender la relaciéon
gue existe entre la salud y la enfermedad.
Se encuentra desamparado ante los pro-
cesos de su propio organismo, al haber
disminuido su instinto de discriminacidn
entre lo saludable y lo nocivo. Tanto es
asi que, hoy en dia la mayoria de la gente
solo ve en la enfermedad un suceso
molesto, y con frecuencia hasta peligroso,
que debe eliminarse cuanto antes, prefe-
rentemente empleando vacunas preventi-
vas, o bien con medicamentos de efectos
radicales, aln cuando solo se trate de una
inofensiva fiebre catarral. Aquello que
durante generaciones ha sido evidente y
natural para toda madre, al hombre de
nuestro tiempo le parece un concepto
totalmente nuevo e inaudito. Nos refe-
rimos al hecho de que toda enfermedad
propiamente dicha, o bien sus sintomas
de caracter secundario, como la fiebre,

puede tener como motivo un fin oculto
de vital trascendencia para el desarrollo
fisico y animico del individuo.

El miedo a la fiebre

Especialmente en el caso de las enferme-
dades infantiles los padres, conscientes
de su responsabilidad y en su afan de
velar por un ser indefenso y dependiente
de la ayuda de sus semejantes, ven con
angustia y espanto los aspectos, al pare-
cer sdlo negativos y peligrosos, de las en-
fermedades. Muchos padres, ignorando
la relacion de los hechos fundamentales
entre si, exigen del médico que elimine

la fiebre con la mayor rapidez posible y
algunos, neciamente, incluso juzgan la ap-
titud de aquel en funcién de la velocidad
con que logre reducirla o extinguirla. Esta
actitud tiene su origen en la falsa suposi-
cion de que la fiebre es una enfermedad
en si misma.

En efecto, hoy en dia el mercado ofrece
numerosos medicamentos por medio de
los cuales el médico esta en condiciones
de disminuir, e incluso eliminar la fie-

bre en el término de pocas horas. Pero,
lamentablemente, se le presta muy poca
atencioén al hecho de que se hace cada dia

1



« Antroposofia »

mas necesario poner en el mercado nue-
vas “drogas prodigiosas” mas potentes,
debido a que las anteriores dejan de sur-
tir efecto. Sin embargo parece ser que la
relacién “drogas peligrosas-eliminacion de
la fiebre-curacién” carece de fundamen-
to. A qué se debe, si no, el que a pesar de
todo los médicos cada dia tengan mas tra-
bajo y los hospitales no den abasto? Sin
duda alguna, gran nimero de enfermeda-
des en estado agudo pierden rdpidamen-
te su caracter violento gracias a esa clase
de medicamentos, pero después de estos
tratamientos se ve con frecuencia que el
paciente no ha sanado en la verdadera
acepcion de la palabra -no se restable-

ce del todo- aquejandole, a veces muy
pronto, otro tipo de trastornos, pues los
anteriores no han sido curados realmente,
sino solo tratados sintomaticamente, es
decir, reprimidos.

El motivo de que se presenten mas y mas
enfermedades sin estados febriles, tal
como se observa hoy en dia, no residira
quizas en que el hombre ha perdido el ha-
bito de generar la “fiebre curativa” a raiz
del empleo de medicamentos violentos?
Sea como fuere, es un hecho indiscutible
gue el hombre civilizado apenas conoce
en la actualidad la sensacién de disfru-
tar de plena salud, se encuentra en un
continuo estado de “suspenso” entre una
especie de “semienfermedad” y “semisa-
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lud”.

Hasta hace poco esta evolucion se habia
limitado a los adultos. Sin embargo, es

de lamentar que los “éxitos” médicos
descritos se vayan extendiendo paulatina-
mente a grupos de individuos de edades
cada vez menores, es decir, a escolares e
incluso a parvulos y lactantes. Hay actual-
mente nifios de dos o tres afios que no
responden a estos tratamientos, debido

a que han tenido ya amplio contacto con
los antibidticos existentes, y como los
diversos gérmenes se han ido hacien-

do resistentes a tales medicamentos, la
fiebre no se deja reprimir. Cada dos o tres
semanas vuelven a presentar alguna en-
fermedad febril aguda. En ese momento
se puede percibir la desesperada vehe-
mencia con la que el nifio que ha nacido
sano desea experimentar y hacerle frente
a una enfermedad, aunque sélo sea por
una vez. Ese nifio estd vacunado contra
todo, pero a pesar de ello, quiere ponerse
a prueba a si mismo en una enfermedad,
quiere que le dejen hacer uso de sus pro-
pias capacidades curativas para fortalecer
con ello su constitucién.

Es obvio que en los casos de abuso de
medicamentos nos encontramos ante
manifestaciones degenerativas de nuestra
civilizacion, degeneraciones que, por el
momento, aln no constituyen normas.
Pero tampoco cabe duda de que estas



tendencias van en ascenso, de que el
numero de esos desdichados nifios es ya
enorme y de que seguird en aumento.

Del sentido de la fiebre

En la historia de la Medicina proba-
blemente no haya habido ningun gran
médico que no haya instruido a sus
discipulos con gran énfasis en el hecho
de que la fiebre no es una enfermedad
sino algo semejante a un arma, de la que
dispone y que produce el enfermo en su
lucha contra la enfermedad. Para el mé-
dico que trata a sus pacientes aplicando
principios bioldgicos, este concepto es
obvio y en los Ultimos tiempos ha sido
totalmente confirmado por la Medicina
Académica. El profesor O. Westphal de
Friburg, quien ha vuelto a investigar los
procesos febriles, dice al respecto: “La
fiebre es sélo uno de los sintomas de
una enfermedad. Hoy sabemos con toda
certeza que la fiebre en si es todo lo
contrario de una enfermedad, es decir,
que la fiebre es parte de los mecanismos
de defensa del organismo contra las
enfermedades infecciosas.”

Ya hemos destacado que se pueden
presentar complicaciones y recaidas vy,
ante todo, una convalescencia prolonga-
da, a raiz de hacer desaparecer la fiebre
prematuramente, sin combatir la enfer-
medad en si en forma curativa. Ademas,

« Antroposofia »

extinguiendo la fiebre antes de tiempo,

el organismo, con frecuencia, no genera
inmunidad alguna contra esa determinada
afeccion, de modo que, por ejemplo, una
escarlatina cortada con antibiéticos puede
reincidir varias veces. Y es que el cometido
real del médico no debe consistir en miti-
gar la fiebre, sino que sus esfuerzos deben
dirigirse a la vigilancia de su evolucién
bioldgica, permitiéndole ejercer su funcién
de factor beneficioso. Se sobrentiende que
toda enfermedad puede presentar una
evolucion grave. En esos casos la natura-
leza del tipo de fiebre pone en manos del
médico importantes indicios para diagnos-
ticar precozmente tales situaciones. Por

lo tanto, es necesario consultar al médico
cuando se presenten temperaturas altas,
con el fin de que vigile el curso de la fiebre.
Sin embargo, es imprescindible que la
persona que esta al cuidado del enfermo
esté persuadida de la accién benéfica de
la fiebre y sepa que una potente reaccién
febril ayuda al paciente a restablecer la
armonia perdida entre los procesos que
tienen lugar en su organismo.

La inquietud interior inherente al temor a
la fiebre y sus complicaciones, de las que
guizds se haya oido hablar en alguna opor-
tunidad, se transmite lamentablemente
con demasiada rapidez al paciente, dificul-
tando con ello los procesos de curacion.
Estas consideraciones son aplicables muy
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« Para agendar »
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en especial a los estados febriles de los
nifos. Hay nifos vigorosos que presen-
tan temperaturas hasta de 41 grados y a
los dos o tres dias estan completamente
sanos. Los padres que tienen experiencia
ya han aprendido a recibir con agrado los
estados de alta fiebre que acompanan

a las afecciones agudas, como la gripe,
anginas, o las enfermedades infecciosas
infantiles, principalmente el sarampiény
la escarlatina. Reconocen en ellos el gran
vigor con el que sus hijos se defienden
de la enfermedad. Igual que todas las
crisis por las que se atraviesa en la vida,
también la fiebre viene frecuentemente
acompanada de manifestaciones desagra-
dables. Puede causar una considerable
afluencia sanguinea al cerebro con dolo-
res de cabeza bastante fuertes. Se so-
brentiende que, o bien el médico o bien la
madre, intentaran detraer la sangre de la
cabeza, ya sea con compresas frias en las
pantorrillas, o poniéndole al nifo medias
mojadas, o haciéndole lavados de agua
tibia con vinagre.

También hay que tener en cuenta el
hecho de que algunas enfermedades se
tornan sélo peligrosas cuando presen-
tan alguna inflamacion sin la alta fiebre
correspondiente. La fiebre es, por con-
siguiente, una exteriorizacién plena de

sentido de la vitalidad del enfermo.
Autor: Bihler - zur Linden

Revista Espiritual de Occidente N2 4 - Abril 1998
Editorial Antroposofica

Sabidurias de
Rudolf Steiner
El materialismo no es logica,
sino miedo ante el espiritv

VERONICA RUZZANTE

Una opcion diferente...

Catering para cumpleafios naturales
(Llevo todo listo)

Cocino en tu domicilio segin tu gusto
(Integral, bajo en sodio, bajo en grasas, etc.)

Con tus propios ingredientes.
Tendras la cena o viandas para la semana.

VYEROCOCINERA@GMAIL.COM
TEL. 15-6715-3210

( cocinera del comedor del colegio)

Dra. Lucila Freire

Odontologia General con orientacion antroposoéfica

Carillas estéticas
Blanqueamiento estético
Periodoncia

Odontologia general
Prétesis
Rehabilitacion oral

Ramallo 2606 - Nuiez
Tel. 4702-9888 / 4703-1301




Pan de Centenao

Ingredientes

300 gr Harina de trigo integral
200 gr Harina de centeno

15 o0 30 gr Levadura para pan
Miel 1 cucharada de te

Sal a gusto

Semillas de sésamo 1 cucharada
sopera

Aceite de maiz 3 cucharadas
soperas

Agua o leche tibia 200 ml

Preparacian

Colocar la levadura con la miel
en un recipiente pequeiio y dejar
disolver solo. En un bol colocar
las harinas, la sal y las semillas de

« Rico y Sano »

sésamo, abriendo
un hueco central
para colocar la leva-
dura disuelta. Coloque
el aceite por arriba de la
levadura y lentamente, vaya

vertiendo el agua, mezclando en

la masa simultaneamente.
Cuando sienta que no se pega en la mano, cubra
con un pafo y deje descansar hasta que su tamafio
aumente. Corte la masa en una o dos partes, dan-
do forma que prefiera a cada una de ellas.
Caliente el horno por cinco minutos y lleve a hor-
near a temperatura de 150 a 200 grados (a elec-
cién), pero constante.

Crema Marshmallaw

Ingredientes

240 gr. de Azlcar Negra

2 claras de huevos

1 cda de escencia de vainilla
1 taza de Agua de te.

Preparacian

Prepare un caramelo con azucar y agua. Deje repo-
sar aproximadamente 10 minutos luego del hervor.
Bata las claras a nieve, y siempre batiendo, vaya
adicionando el caramelo caliente.

Agregue la vainilla y continue batiendo hasta obte-
ner una crema de buena consistencia.

Deje enfriar a temperatura ambiente y corte en
cubos.
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« Reflexiones »

Bambu Japaones

No hay que ser agricultor para saber que
una buena cosecha requiere de buena
semilla, buen abono y riego constante.
También es obvio que quien cultiva la
tierra no se para impaciente frente a la
semilla sembrada y grita con todas sus
fuerzas: jCrece, maldita seas!

Hay algo muy curioso que sucede con el
bambu japonés y que lo transforma en
no apto para impacientes: Siembras la
semilla, la abonas, y te ocupas de regarla
constantemente.

Durante los primeros meses no sucede
nada apreciable.

En realidad no pasa nada con la semilla
durante los primeros siete afios, a tal pun-
to, que un cultivador inexperto estaria
convencido de haber comprado semillas
infértiles.

Sin embargo, durante el séptimo afo, en
un periodo de solo seis semanas la planta
de bambu crece imas de 30 metros!
éTardo solo seis semanas crecer?

No, la verdad es que se tomo siete afios y
seis semanas en desarrollarse.

Durante los primeros siete afios de
aparente inactividad, este bambu estaba
generando un complejo sistema de raices
gue le permitirian sostener el crecimiento
gue iba a tener después de siete afios.
Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas
personas tratan de encontrar soluciones
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rapidas, triunfos apresurados sin enten-
der que el éxito es simplemente resultado
del crecimiento interno y que éste requie-
re tiempo.

Quizas por la misma impaciencia, muchos
de aquellos que aspiran a resultados en
corto plazo, abandonan subitamente justo
cuando ya estaban a punto de conquistar
la meta.

Es tarea dificil convencer al impacien-

te que solo llegan al éxito aquellos que
luchan en forma perseverante y saben
esperar el momento adecuado.

De igual manera es necesario entender
gue en muchas ocasiones estaremos fren-
te a situaciones en las que creemos que
nada esta sucediendo.

Y esto puede ser extremadamente frus-
trante.

En esos momentos (que todos tenemos),
recordemos el ciclo de maduracién del
bambu japonés, y, aceptemos que -en
tanto no bajemos los brazos, ni abando-
nemos por no “ver” el resultado que es-
peramos-, si esta sucediendo algo dentro
nuestro: estamos creciendo, madurando.
Quienes no se dan por vencidos, van
gradual e imperceptiblemente creando
los habitos y el temple que les permitira
sostener el éxito cuando éste al fin se
materialice.

El triunfo no es mas que un proceso que



lleva tiempo y dedicacion.

Un proceso que exige aprender nuevos
habitos y nos obliga a descartar otros.
Un proceso que exige cambios, acciény
formidables dotes de paciencia.

Si no consigues lo que anhelas, no deses-
peres... quiza solo estés echando raices...

: Clasificadas
- Ofrecidos
- Vendo sillita para bicicleta en perfecto

estado Llamar al 15-6823-4394 / 4760-8737
Rocio.

Vendo monitor color CRT 15” funciona
perfectamente S 50- Llamar al 4793-7425
Marcela.

Vendo heladera Coventry ZC901-T $400,-
excelente estado. Llamar al 15-6812-0342
Romina.

Vendo stereo PIONER para auto CD / Ra-
dio AM-FM $100,- Llamar al 15-6513-7479
Karina.

- Solicitadas
. Busco urgente casa / ph para alquilar comu-
nicarse al 4793-7425 Marcela.

« Clasificadaos »

PRODUCTOS DE
GRANJA ORGANICOS

Fo”os, huevos, conejos Yy lechones

Carolina 4795-2448

Busqueda y seleccion de personal
para servicio doméstico

o Lic. Karina Pentito
CONSULTORA www.consultorasmart.com.ar

info@consultorasmart.com.ar

SMART

Cel.15-6513-7479 Tel. (011) 5197-6791

CONVIVIR

Lucides en el decir,
Transparente la intencidn,
piedad en el corazon.

vivir y dejar vivir.
No ser lastre, no pedir;
de recibir, saber dar.

Otendido, perdonar
o dar la ofensa al olvido.
Hablar con hondo sentido.
Hablar... y dejar hablar

Antonio Alejandro Gil
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o \erduras frescas de estacidn
o [% de grasas trans y colesteral Delivery 4797-b325
© Materia prima Organica Av. San Martin 2185 - Florida

Pizza Party a [a parrilla en tu casa, country o salén - 12 sabores de Pizzas - Calzone

Tel. 4791-4784

Celular 15-5419-5648
www.vermelhoparty.com.ar
info@vermelhoparty.com.ar
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TRANSPORTE ESCOLAR
CARLIOSIEHHIVO'S

38 aiios en la zona de Vicente Lopez
Vehiculos habilitados por la Municipalidad de Vicente Lopez
Actualmente realizando traslado en la Escuela Cuarto Creciente

TRASLADOS - CUMPLEANDOS
EVENTOS - EXCURSIONES

Tel. 4795-4074

Www.plo
BIPIMI » p ;tz'com-a.r
r'Jv
f un d a S + Disefio y mantenimiento paginas web
. » E-marketing
d ] eI b € || - Formularios electrénicos
. » Multimedia, videofotos, retoQue fotografico
a medlda * Presentaciones Multimedia
« Disefio de logos
. * Servicios informaticos integrales
bpmfundas@gmaﬂ'com * Consultoria y asesoramientos informaticos

www.myspace.com/bpmfundas
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consultar por otros instrumentos de percusién | | T E L
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Comunidad Médico-Terapéutica de
Orientacion Antroposofica

Equipo interdisciplinario en torno al
paciente, su grupo familiar

y ambito socio-escolar
el

Medicina General y Escolar
Psicologia

Musicoterapia
Arte

Psicopedagogia

Osteopatia - .
Euritmia Curativa

Av.San Isidro Labrador 4524(1429), Cap.Fed., Argentina.
Tel./Fax: (011)4701-1701 /(011)4702-2294
E-Mail: ipatia@ipatia.com.ar / consultorios@arnet.com.ar



